IHBAZLE FACIL!

Se requiere de sélo dos adolescentes
para realizar una reunion.
No lo hagas solo.

Pidele a un miembro de
Nar-Anon que empiece una
reunion de Narateen, si no

hay una cerca de tu casa.

Narateen es un lugar donde podemos
hablar sobre cdmo encontrar una
mejor calidad de vida.

Escuchamos a los demas,
compartimos nuestras
historias... podriamos
encontrarlas similares.

iFunciona si lo trabajas!

iJUNTOS LO LOGRAREMOS!

>>>.<<<
ORACION DE LA SERENIDAD

Dios, Concédeme la
Serenidad
Para aceptar las cosas que no
puedo cambiar,
Valor
Para cambiar las cosas que puedo,
yla
Sabiduria
Para reconocer la diferencia.

>>>.<<<
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Sede De Los Grupos De Familia
Nar-Anon, Inc.
23110 Crenshaw Blvd. Suite A
Torrance, CA 90505
(310) 534-8188 — (800) 477-6291
www.nar-anon.org

Este plegable puede ser fotocopiado

ICHICOS!

;Con miedo de llevar
amigos a casa?

<Tus padres viven
drogados?

(L0 AMIGOS DE TUS PADRES HACEN
LOCURAS CUANDO ESTAN DROGADOS?

¢/ Quieres asistir a una
reunion?

NARATEEN, un programa de Doce
Pasos para adolescente que sean
familiares o amigos de adictos.




HABLA

Conmparte

Amistad

ESPERANZA

CAMBIAR NOSOTROS

RECUPERACION

ACERCA
DE LOS GRUPOS
NARATEEN

Las reuniones sonh usualmente
semanales.

Para ser miembro, simplemente
asiste a una reunion.

NO hay cuotas o mensualidades.

Tu Confianza ¥ ahonimato seran
respetados por |0S miembros de Nar-
Anhon.

[Las reuniones sonh un en |ugar
seguro.

La duracion de |as reuniones es de
uha hora y media.

Narateen abre una puerta de paz Y
serenidad a aquellos adolescentes
cerCanhos a un adicto.

Un miembro comparte:
De Kristine:

Cuande Uegué a Narateen, estalia
sequra que nadie se sentia come yo. Mi
papd sufvia ira a menude y cuande
camenzabia, me escendia en el closet, en
silencio came un vatin, hasta que fuera
segure saliv. Mi mamd decia: “EL estd
de mal humar, pero se sentind mejor
pronte”. ¢Por qué ella siempre se
preacupaba por mi papd y ne pox
nasotios?

Sabia gue mi papd censumia dwegas y
que se ‘“‘sentivia” mejor, cuando
clituviera bo que queria.

En mi primera weunidn, un miembra
cempantii una histeria que, ime habia
sucedide a mi! Fablames después de la
seunidn y abora hablames pox teléfone
entre las weunienes. Se siente bien sabier
que na estey sola.



